PROGRAMMA DEL CORSO

| valori d

Martedi 5 Maggio
Incontro N. 1

(Calcio+Volley) iva e identita del messaggio

iare agonismo e rispetto dei valori

Martedi 12 Maggio
Incontro N. 2
(Calcio+Volley)

] rico naturale: dove e quando
uzione ad un utilizzo di base di pesi e attrezzi

Venerdi 15 Maggio
Incontro N. 3a
(Calcio)

Sabato 16 Maggio
Incontro N. 3b
(Volley)

Insegnare correttamente: i 5 «must» di ogni
fondamentale

Ore 20:45
> Sala Multimediale

Ore 20:30
> Sala Multimediale

Ore 20:00
___» _sala Multimediale_
Ore 09:30
» Sala Multimediale

Martedi 19 Maggio
Incontro N. 4a
(Calcio)

""" Mercoledi 20 Maggio|
Incontro N. 4b
(Volley)

Tattiche di gioco. Le principali tattiche: pro e
contro e applicabilita nelle varie categorie

Venerdi 22 Maggio
Incontro N. 5a
(Calcio)

Venerdi 22 Maggio
Incontro N. 5b
(Volley)

Ricezione, Difesa e Muro: esercizi pratici e
didattica di insegnamento

Martedi 26 Maggio
Incontro N. 6a

Mercoledi 27 Maggio
Incontro N. 6b
(Volley)
Mercoledi 3 Giugno
Incontro N. 7a
(Calcio)

Giovedi 4 Giugno
Incontro N. 7b
(Volley)
Martedi 9 Giugno
Incontro N. 8
(Calcio+Volley)

Battuta, Schiacciata e altri colpi di attacco: esercizi
pratici e didattica di insegnamento

Specializzazione dei ruoli e ruoli speciali
(palleggiatore, libero)

ganizzazione del singolo allenamento

Ore 20:00
» Sala Multimediale

Ore 20:00
> Sala Multimediale

Ore 20:00
» Campo Sportivo

Ore 20:00
» Palestra Istituto

Ore 20:00

Ore 20:00
» Sala Multimediale

Ore 20:00
> Sala Multimediale

Ore 20:45
» Sala Multimediale

INDIRIZZI

>
>
>

Sala Multimediale Istituto San Gaetano, Via Mac Mahon 92 - Milano
Palestra Istituto San Gaetano, Via Monte Ceneri 1 - Milano
Campo Sportivo OSG 2001, Via Dupre 22 - Milano

Profilo di alcuni Relatori

Don Alessio Albertini: Consulente ecclesiastico nazionale CSI

Cinzia Dellanoce: Direttore Tecnico AG Milano Volley, Selezionatrice Federale attivita Giovanile
Davide Delmati: Allenatore Vero Volley Saugella (Serie A2 Femm.)

Daniele Gromero: Preparatore Atletico Urania Basket (Serie B maschile)

Massimo Marchiori: Presidente Volley Segrate (Serie B1 Maschile), ex Allenatore volley Serie C
Bruno Pizzul: Giornalista Telecronista RAI TV

Gianni Sandré: attualmente opinionista TV, ex allenatore calcio dilettanti

Tony Zisa: Allenatore responsabile attivita Giovanile Pallavolo Rondo Muggio; ex allenatore volley Serie C

ORGANIZZATO e PATROCINATO da:

Ente di Promozione Sportiva - ACSI
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